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非寄宿制义务教育学校作息时间表（参考）
	时段
	内   容
	时间安排

	早晨到校
	小学
	1—6年级错时到校
	7:40

	
	初中
	7—9年级错时到校
	7:20

	







上午
	


小学
	早   读
	7:40 —— 8:00

	
	
	早   操
	8:00 —— 8:30

	
	
	第一节课
	8:30 —— 9:10

	
	
	第二节课
	9:20 —— 10:00

	
	
	大课间（眼保健操）
	10:00 —— 10:30

	
	
	第三节
	10:30 —— 11:10

	
	
	第四节
	11:20 —— 12:00

	
	


初中
	早   读
	7:20 —— 7:40

	
	
	早   操
	7:40 —— 8:10

	
	
	第一节课
	8:15 —— 9:00

	
	
	第二节课
	9:10 —— 9:55

	
	
	大课间（眼保健操）
	9:55 —— 10:25

	
	
	第三节
	10:25 —— 11:10

	
	
	第四节
	11:20—— 12:05

	中午
	小学
	午  饭
	12:00 —— 12:30

	
	初中
	
	12:05 —— 12:35

	
	小学、初中
	到  校
	14:30

	
	
小学
	第五节
	14:30 —— 15:10

	
	
	第六节
	15:20 —— 16:00

	
	
	延时一
	16:10 —— 16:50

	
	
	延时二
	17:00 —— 17:40

	
	

初中
	第五节
	14:30 —— 15:15

	
	
	第六节
	15:25 —— 16:10

	
	
	第七节
	16:20 —— 17:05

	
	
	延时一
	17:15 —— 17:55

	
	
	延时二
	18:35 —— 19:15

	
	小学
	晚  饭
	17:40 —— 18:10

	
	初中
	
	17:55 —— 18:35


注：1.寄宿制义务教育学校和九年制学校作息时间参考此表制定；2.九年制学校每课时统一按40分钟计算，其他学校不得随意增减课时时长。3. 学生中午放学时间,如遇特殊恶劣天气,学校做好统筹安排。
